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Comparte este menu
o regresalo a la caja.
Otra persona puede utilizarlo. e S

Tu compra en el Fopre Cafe representa materiales, alimentacion y transporte para estudiantes que lo necesitan. El 30 % de las
ventas se destinara a fortalecer este programa. jMuchas gracias por apoyar!

iy 1635 1A 15 5

o
A _
k '."::"'r't' Thg I. T, : :r; -

ﬂ CREPES & WAFFLES SE“ILIHIHDE m SLICE PIZZERIA 4% m NICOOKIES
CULINARIA ITALIANA
a DELIPAVD E HOME BURGER m LECHONERIA TOLIMENSE DONA RESU m PASTRAMI £
E MIEL n SIPOTE BURRITO ﬁ EL CARNAL a LA SALCHIPAPERIA
H LOS TORRES HORND PARRILLA @ MONSIEUR WAFFLE &5 m MERCARI
E LA COSMICA EMPANADITAS DE m MISTER MANGD
PIPIAN LOS TRONCOS

n TERIVAKI m CHURRO EXPRESS m STREET BAD

KALDIVIA CAFE | CREA NATIVOS NATURAL FOOD (LAS MONAS) | ZONAK VILLA PAULINA CANELA BAKERY

Blogue Sy Aulas | BlogueZ | Bloque Aulas | Plazoleta Lleras | SD-piscl10 | Blogue Tx SD- piso 7" y Blogue € Piso 1

CAFETERIA CENTRALY REGGIO | YOGEN FROZ FRUT & LATE
Blogue N y Blogue £ Blogue N Piso 2 | BloqueZ

1]

ZONAS PARA
DISFRUTAR SU ALMUERZD | Prado de San Alberto Magno | Plazoleta Lleras | Terraza del Edificio Mario Laserna

L LIBRERIA gj CAJAS DEL FOPRE




RESTAURANTES
CONGESIONES
EN LA UNIVERSIDAD

KALDIVIA CAFE

Unicamente aplica para
el punto del Bloque S y Aulas

Combo de sandwich + jugo natural + brownie
chocolate

Sandwich en pan miga, (doble porcion de queso
mozarella y de jamon de cerdo, lechuga crespa,
tomate y salsa mayostaza) + jugo natural en agua
de 12 oz + brownie de chocolate Mamaiade 709 ..$12.000

CREA

Bloque Z

\/

Combo Energia (Crepe, platanitos y jugo natural)... $16.000

_NAT_I_UI]S_

Bloque AU

Nativws
\/

Combo sandwich pan focaccia jamon y queso,
limonada de hierbabuena 16 0z o gaseosa 250 m|
y chocolatina Jet pequena .......... ... $18.000

Combo sandwich pan arabe pollo teriyaky,
limonada de hierbabuena 16 0z o gaseosa 250 ml
y chocolatina Jetpequena ............oooevvvieereccieeenennee, $ 18.000

Combo ensalada pollo teriyaky, limonada
de hierbabuena 16 0z 0 gaseosa 250 ml y

chocolatina Jetpequena ...........ccccccoeeevvvevcnieee. S 18.000

Combo ensalada de atun, limonada de
hierbabuena 16 0z o gaseosa 250 mly

chocolatina Jet pequena ......................... . $18.000

Combo empanadas horneadas ( pollo-champinones,
carne, queso, vegetales, hawaiana ), limonada de
hierbabuena 16 ozogaseosa250ml.........c..cccoeveeeene. $ 12.000

'NATURAL FOOD (LAS MONAS)

Plazoleta Lleras

=
I
MNatural Foo

\/

Sandwich de cerdo o cordero + papas Margarita +

JUGO BAIRAL oty s i o e e R0 00
‘220052 | gp - piso 10

Poke eI s A s v s i syasssgiaaninsianseaia i 181000

Poke Juan Pablo .......coverinsmmnsimaimimamesas 9118:000

Poke Vegetariano .............cccooveveeecereeeveenenenn. 911,000

|t L2 A . 00 - R S - 41 - (40 1[0

Medio Kalentao tipico .........coeeveeeeeeeeeeereeeeneen. S 16,000

VILLA PAULINA
X Yollu X I

DE COCINA

\/

Pizza+ bebidafria 120ml .....cccmiiiiiiiiiiiiienins

...$13.000

.- | GANELA BAKERY

CANELA e o _ Dien 1%

Café ¢ Carering

SD-piso7°/ Blnque c-Piso1°

\/

Capuccino 7 0z + sandwich jamon de tres carnes. § 8.000

Capuccino 7 oz + torta de naranja o tortade banano.. $ 5.000
Capuccino 7 oz + postredelacasa........................ S 6.000

CAFETERIA

(%)&" | CENTRAL Y REGGIO

Reggioc

Bloque N / Bloque Z

\/

Sandwich de roastbeef en pan focaccia + gaseosa

Postobon 250 mi $11.000

YOGEN FRUZ

yogenruz | loque N - Piso 2°

\/

Parfait de yogur, frutasygranola .............c..........

5. 12,000 :
2 conos devainillaochocolate .......cooeviveeeeeeniaiin

.$ 12.000

FRUT & LATE

Bloque Z

e
FIUTSLATE

Eipre, nllenst, fratar el

\/

Combo lasagna+jugonatural..................ccccoceeeev.
Frucheta de fresas conchocolate ... veeevervennnnnn.

RESTAURANTES
UBICADOS EN LAS
ESCALERAS ACCESO
LLERAS, ZONA NORTE.

$ 15.000
$ 15.000

CREPES & WAFFLES

Crepes de sal especiales

Crepe de pechuga de pavo y queso holandes ........
Crepe de mozzarella, tomates secos y pesto ...........
Crepe de pechuga de pollo, mozzarellay pesto ....... $13.000

Crepe de roastbeef, mozzarella, salsa dijonnaise y

..$13.000

$13.000

ehtcittde cebolla .. s i s s s

Crepes de sal sencillos :
64721 s (o [V e A U SR T i Y o [
Crepe de jamon Y QUESO ........c..oovecvreceecerieeccneenee © 10.000
Crepe de jamon, quesoy huevo ................cccccoceeeeee.. $ 10.000
Crepes de dulce
Crepe de Nutella ... Ll s sl 500
Crepe de Nutella banannnNutel!a fresas e 5:8.000 ¢

Crepe de areqUIPE .......oooeeeeeee e e ees s eensecnaeessonns § 7.000 !

L4

$13.000 .
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Crepe de arequipe CON QUESO .....oceeiiiiineeeiiiiieee i
Crepe de mantequillay azucar ..........ccooevvvvcenerrnne..
Crepe de frutos del bosque ..o i
Crepe de arequipe y banano ............c.ceueeeenne.

Gofres

GOWe 08 NUNEHA .. ... e bie s et s ansesanamared

Gofrede frutos del bosque ........cccoceovvvevvcmeec i $ 8.000
Gofrede arequIpPe ..........cccoceceveeeeierrereseesresrisse e 9 8.000
Gofre de mantequillay SYruUp .......ccocoeeiiceciiiiciniinnnn, S 5.000
Helados

(5 s Lo YooY 57T S0 Bl o I e G S S S 4.000
B(a)) [0 Y8 | Lo 01, (oL PR R e AR P A SR $ 5.000
Bebidas

AguaManantial . it s i s S 4.000
I ASe0SaS). L Mo LN R T L L S 4.000

ﬁT]ju: LIPAVO DELIP‘WU
\/

Combo panini pechuga de pavo + papas 25gy
COCACOla s et a2 19:080

Combo panini jamoén de pavo + papas 25 g y Coca-
5 [ e R M WS I AT . $14.000

Combo sanduche de pechuga de pavo, brie y
manzana + papas fritas 25 gy Coca-Cola................. $ 16.000

Combo sanduche triangular y papas fritas 259 ....... S 9.000
Wrap de pavo, totopos y picodegallo ....................... $ 13.000
Perro caliente con salchicha de pavo y papas fritas

LT T Tl o Wy W 0 Sl T k. I ) S 10.000
Cono de salchicha campesina ...........cccccccciiiciiian S 9.000
Cono de salchichacoctel ...........ccovveveveeevieeecirreen, S 9.000
Salchicha polaca de pavo con pan ruso y

o 8L R L e ey D U S L $ 12.000
Salchicha italiana de pavo con pan ruso y

LB T [ et A e e S o i TR $ 18.000
Sanduche mozzarellaytomate .........cccooccevccicieriennn, $ 14.000
Sanduche de pavo y portobello ... $13.000
Quesadilla de Pavo ..........cocvceeeccieiecereceeis e $ 10.000

AR A CRIRS o i i i AR T e e 122080
27 e10 £ N e DN O R S M Y IRl ]t T

MIEL

Desayunos & Snacks

Arepa de platano con queso campesino ................... S 4.000
Tostada de aguacate (Pan artesanal, aguacate

hass, pepperoncino, limon y aceite de oliva) ............. $ 9.000
Pan de banano (sin azucar refinada con chips de
chocolate Semi-amargos) .........coovvvvveeeeceiereioe e eenns §$ 5.000

Bowls (Poke)

Kani: Arroz sushi, palmito de cangrejo, edamame,
aguacate, cebolla crispy, salsa soya, ajonjoli ............ S 16.000

Luau: Quinua, espinaca, camarones citricos,
edamame, aguacate, mango, maiz, cebolla crispy y
SPICY TRAYD it e nn v s 1 B, 000

Ono: Arroz de sushi, salmon, pepino encurtido
asiatico, jengibre gari, aguacate, cebolla crispy,

cebollin, ajonjoli, aioli de wasabi, sweet soya ...........S 18.000
Tuna Crunch: Arroz de sushi, atin, mango biche,

jengibre gari, quinua crocante, cebollin, spicy mayo.S 18.000
Convierte un poke en burrito por $1.000 adicionales

Bowis (Ensaladas)

Habibi: Mix de lechuga, falafel al horno, tomate

cherry, pepino, rabano, aceitunas kalamata,

cebolla roja, chips de pita con zaatar, hierbabuena,
vinagreta tahine limon .........c.cccccoeeciiiiiciiiinen. 9 16,000
Pura proteina: Espinaca, lechuga romana, pollo,

huevo duro, queso feta, arandanos secos, garbanzo
crocante, vinagreta miel balsamica...............ccc......... S 18.000
Bebidas

AU S DO T o s s s i et Mo s 2000

LOS TORRES
nerepsennd HORND PARRILLA

Plato mixto+ limonada ...........cooveoveeieeeiiiieceieiens $ 18.000
Terneraalhormno+Ilimonada ... $18.000
Lomo de cerdo+ limonada........ccccccooeeeiveiiiiciivieannnn. $18.000
Costilla de cerdo + limonada .............ccoun.. e S 18.000

Combo para picar: Cortes de carne con papa en
EESEOS . o0 e LR B e o S 0

Arepa con chorizo +limonada ..., S 8.000
ATepa DOYACENSE .......ocovevvierrrieeenssiinemresimressessenininne. 9 2,000
Vasode iMOoREAA ... iucumicmiosns i 9 2-000
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~ 2 % | POLLERIA LA COSMICA
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SaNAUChe GIASICO . i s e s s $ 16.000
SANAUChE BUFAI0 ... cseereoreers e eemreeeene e @ 16,000
SANAUCRE KSPOP i iienriiiicaisiin Sasdiiadissasaim i ivedansin: $ 16.000
S AT TS SR A ovsins amn sidiessvisfivnsusists sontsatimans i vnmeisn o S 18.000
POBCOMEIASICE & oo it i e e e e BUDH
FODCOODIdaE Sy r b e LR, Nl $15.000
PO COTTE RO s oot st i e e e o $15.000
Papasiitas il vl et ot A O S 4.000

Basdosal. b nvpe o N A Wherid 3L ol Bl AL D00
ATIOE: . & ot B e e RS o I it o o BTN PS WS SR (10
JAMAICANGGD: . Bt B e T S 4.000

'RESTAURANTES UBICADOS
EN LAS ESCALERAS
ACCESO LLERAS. ZONA SUR

g

Teppanyaki connection: Lomo de res y pechuga
a la plancha marinados en salsa teriyaki
acompanado de vegetales a la plancha y arroz :
VAKIMESNIS b v o e s s 9 1 B 00D

Teriyaki roll: 10 bocados de salmon o pargo, queso ;
crema, tempura y salsa teriyaki...................... $18.000 .

Alaska roll: 10 bocados de pescado blanco, panko,
kanikama, queso Philadelphia, aguacate, salsa 5
palmito, salsa teriyaki y salsa Spicy Mayo ............... $18.000

TEHats oo s s e s $ 5.000
Jugodemandarinanatural ..........ccccoeeeevveeeiivvecnnnn. $ 5.000

RgliaBeaieotabas o R SR O B a0

SPOLETO L
CULINARIA ITALIANA

SPOL-TO

\/

Spaguetti 6toppingsconpan ...........cccceevereeevnereee. S 15.000

Fettuccine blanco 6 toppings conpan ...........cccceeaee. $15.000
Fettuccine verde 6 toppings conpan ........................ $ 15.000
Macarron 6 toppingsconpan ...........ccceveevcviiennnnne. $ 15.000
Raviolis 6 topPINgS CON PAN ..c.oovveeeeeerieec e eeenes $15.000

BaseoSH 280 M. oo ot e e e R RSO0
YRR o B S S e e et e R Bl A N
AGUAEN BOTEIIA . . ... i o spviieseitrnct ceovtierss e 19 A0
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'HOME BURGER

FENTASTIC

Hi ME
111N

Hamburguesa sencilla.............cc.cococoeecriciiiicnnece i $11.000 |
Hamburguesadoble ...........cc.ccccivcniiiiciiiiieciinieeeen: 9 15,000
NetEne), Tl o At L R o ] $15.000
Queso o A e e e s R Y
13700 51 1 I ey et ol B R i | I $ 3.000
Papasalafrancesa..........c..cc....... R S 4.000
BASCOSA .. .-o.sosrsison arseiarsiasesneessss Y cenrremnime R S 3.000 |
¢85 grande ser bueno.

~ Combo 1 (burro o pote 1 carne + bebida) ................. $ 17.000

Combo 2 (burro o pote 2 carnes + bebida) ............... $18.000
Combo 3 (vegetariano + bebida) ............................... $16.000

PLAZOLETA LLERAS

MONSIEUR WAFFLE

Waffle preparado con nuestras propuestas ............. $ 12.000
Toppingadicional ..o aumisranisiiases i s i $ 2.000
Aquasiae. SLeaw, T8 e b RO

EMPANADITAS
DE PIPIAN LOS TRONCOS

Dosdo 10850

H“““hnhv,,f”;#

Empanaditasde pipian X 10 ..o $13.000
Empanaditas de pipian X 5.........cococoveireorriricreaene, S 7.000
Empanaditas de pipian X 2 ..o S 3.000
Empanadas bogotanas X 2 .....cccevvvveivecviveciisianen, ... 9 5.000
Empanadasdequeso X2 ...........ccocovueeee.. S 5.000
Tamalitos de Pipian oo i m s e e S 4.000
BT T3 [l S S A S 5.000

I - =

T at—

11 churros con aztcar y toppings (galletas Oreo,

CHURRO EXPRESS

mani, salsa de chocolate, mora o arequipe) ........... $ 10.000 |

6 churros largos con salsa y toppings..................... S 10.000

Porcion pizzaMarganta ..........cccoveveciiiciiii e i S 7.000
Porcion pizza pepperoni ...........coccecveecveccveserecenrennne. 9 8.000
Porcion pizzade lacasa ........cccccoueenene. $ 8.000

POFCION PIZZAROSE ..o e e aenens S 8.000
Helado pequeno (vainilla, chocolate o mixto) .......
Helado grande (vainilla,chocolateomixto) ...................

BT [ Mt (s70 g Lot (P S o S o0 Sy S o $18.000 |

LasagnaRosePollo ...........cccveininn.
Lasagna ricotta espinaca ......cccooeveceeeeceiiecieseaenne $ 18.000

R

Salsas adicionales (Ranch, Buffallo, chocolate o

A A O et s i e et e e B S 2.000
Cota-Colans e .. 54,000
e U e N R o 2 O ¥ e e 1 e P T S 4.000
) ) P N e .y Wil W OB W g S 4.000
Jugos S 4.000
LECHONERIA :
LECHONERIA
oonaresud [ TOLIMENSE DONA RESU
W75 1701 7 Koo K | R et S0 i - o oty S S 12.000
W81 11 g1 o e e i L TR e e $16.000
Mixto (lechona, costillay papacriolla) ................... $ 17.000
BASEOSE TR0 DOUA - -cruimionsor sms ekt e nmatins S e 5 S 2.000

B TTT0To 1010 1 11| DR st 953000

EL CARNAL

disfrutfa de fodol!

Burrotradicional Carne ............cocceereeeeee e $15.000
Burto tradicional pollo ... v os i nssiniann® 19000
Burro tradicional MiXto ......co.ooooieciiieeecvseeee e s ines e $17.000
Duo nachos Pa'mi con Guacamole o Sour cream +

3 F rore ot ) Y £ s SR R S S B Sl e S 6.000
Quesadillacon qUESO .......ccooiiviiiiiiieiiee i, S 7.000
Quesadilla Jamon con qUeS0 ........cccceeiiieeeee e $ 8.000
GINGE CON CAMNB vievnsstisti st maivcisiiasarisise i donsisrs $ 9.000
GINGAICOR POND 1.1 s 0 s srnssrebr e s s e L, SE0UD00)
NS i s L e e e $10.000
NaChOS COINCATNE .......c.c piissssr stlsfirmsts dopemanssansense satha D 19000
Coca-Colaeniata330ml. ... e S 3.000

\/
Blondie grandehormmeado .............cccoovveeeeeieeeceeenn S 6,000
Brownie de milo horneado grande ................o............ $ 6.000
Mini blondie horneado ............cccccoccecivcnnceniiivean. S 3.000
Mini brownie de milo horneado ............ccooeeevveeeennnn. S 3.000
Croissantalmendrashorneado ............cooccciveinninsonens S 9.000
Croissant chocoly almendr horneado .........ccccocoevvnee. $ 9.000
Croissant de chocolate procesado ........................... $ 8.000
Croissantde mantequillaprocesado.......................... S 5.000
Galleta arandanosyavena ...........ccccccooeicveic. S 6.000

Galleta chipsde chocolate...........ccocieeeeecneecieee S 6.000
Galleta doble CROCOIATR ... e eeinvidres s aoine s SRR
GAlCIATEAVEIVEE . ... s ernestmnrs s h b e s nadastore sans smraa s
Pastel de pollo ind procesado ..........cccccvveeiniciecnninees
Recorte brownie horneado .............coooovviieeioeiieaiene.
Sanduche en croissant con jamon, gueso y tomate . $ 14.000

Sanduche en croissantdepollo ...........coccccviivieeneee. S 14.000
73] He L8005 » UL o U Sy b gt S 7.000
Torta red Velvel s s o anat s e e e S 7.000
Tortade zanahoria ........oovceeeeeeeevene. S 7.000

Agua Manantial singas.............cciiiininiieinn
Coca-Cola sabor ONIGINGAL ...-......cccuesacssmesrmeasrenasnasonesae S 6.000
Coca-Colasinazucar .........c.ccccecceinvennn.

Te Hats e apalt:. L e e s el &
ATNCTICANIO e s iati e Sonies et te el s e
CAPUCIING ot .o e oibmgbee oo, sl GRSt o6 '
LA G v a5 R

Te Al s i e i e e e

EL MENU CONTINUA N
AL RESPALDO

#soysoliDARidad



MISTER MANGO

Mango biche en tiras, con adicion de 8 toppings:
Leche condensada, miel, confeti, canela, limon,
vinagre, sal y pimientaenvasode 8oz .............

EDIFICIO C

\BHO STREET BAO

BAO BB ol i et s 5 it s B S e e
5 Tk, 1 LT 0T 0 D £ W N ot Al W B sl
P O DR C RO . oo s oo i i s n mss s A s B R i £ R
L8 P I e S e e S R e
B T I e nvin e e s i s e = E et i womva o
Bao domPesCAtio St iicsnng eaniiris v amas s
e e e (] A e e N W N

NIC#OKIES.

\/

] R i rr s L Je e T

Paque 2, lleve 3 galletas ...........ccciinininaiieiin
Galleta Deluxe (Chocolate chip + nuez delnogal) ......
lce cream sandwich ..., S R s e

s Lifes bty o ipes

PASTRAM|

i adlo

PASTRAMI

(

Combo (Sandwich 100 g Res + papa+ bebida)...........
Sandwich Pastramires 120 Q ........ccoovveivieenennn.n.
Sandwich Pastramipavo 100 Q ...c..oovvevvieeeieeeen
Sandwich Pastrami res con aguacate 120qg ..........

Sandwich Pastrami res con cebolla caramelizada

Sandwich Pastramivegano ............cccccooeu.....

Pastramires al vacio 200 g .......ocoovviveeiiiniininceiiireiin.
Pastramipavo al vacio 200 G .......oeceevvveeeeene e
Pastrami salmon alvacio 100G .....ccooveervinreerivnennen.
Panasia 3 FanCesa:.  ma i i e i e i)
T e e e S S R

S a o ) L e T S URCL e
R P e el A e TR N
Soda-Hatoll . ..covimiiiin

AN COTTORS - i s w i
LR Ty o o L S S0 S

#soysoliDARidad

LA SALCHIPAPERIA

Papiciasicaspf e 1 L ki ab Ne /s Bl B et
Papipole i s e s e S e S s
Sz s [03 o TR S Rppent e U el B i L B 54
Papimaduro ...............

PapimeXICana .......c.cosmvereesersnsons

PAPRDOO. it s son s e

T T R e I s eIl PP J e O

$10.000

.......$13.000 |

$13.000

e 8713000
onmeerern S 10000
..$18.000

$ 4.000
$ 3.000

coink’

Coink es una nueva alternativa de ahorro y

pago.Puedes usarla en el Fopre.

Entidad vigilada por la Superintendencia Financiera de Colombia



Foprecafe

#soysoliDARidad

Tu compra en el Fopre Cafe representa
materiales, alimentacion y transporte para
estudiantes que lo necesitan. El 30 % de las
ventas se destinara a fortalecer este programa.
iMuchas gracias por apoyar!




